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LUNEDI’

Insalata di cappucci verdi e
viola
Pasta integrale alla zucca
Frittata alle erbe
Pane e frutta fresca

Passato di verdure miste
con semolino
Tacchino in umido con
polenta
Bieta all'olio e insalata
Pane e frutta fresca

Crema di porro e patate
Hamburger di manzo
Insalata e carote
Pane e frutta fresca

Crema di fagioli con farro
Torta salata porro e
stracchino
Insalata mista
Pane e frutta fresca

ISTITUTO “NOSTRA SIGNORA DELL’ORTO”

Menu per la Scuola dell’Infanzia e Primaria — Anno Scolastico 2023/2024

MENU INVERNALE (da novembre ad aprile)

MARTEDY

Insalata mista

Cous cous con

pollo al curry
Pane e frutta fresca

Pasta integrale con carote e
piselli
Uova sode
Spinaci in padella
Pane e frutta fresca

Cappucci saltati in padella
Gnocchi di patate al burro
Straccetti di pollo agli
agrumi
Pane e frutta fresca

Spinaci all'olio
Riso alla parmigiana
Frittata con cipolle
Pane e frutta fresca

MERCOLEDY

Zuppa di cannellini con orzo
Robiola e parmigiano
Cavolfiori gratinati
Pane e frutta fresca

Risotto al porro
Ricotta gratinata al forno
Broccoli filanti
Pane e frutta fresca

Insalata mista e Verdure
cotte
Pizza

Macedonia di frutta fresca

Pasta al ragu di piselli
Insalata
Verza saltata olio e limone
Pane e torta margherita

GIOVEDr

Finocchi con arance e
insalata
Lasagne al ragu
Pane e macedonia di frutta
fresca

Insalata mista
Pasta al pomodoro e olive
Polpette di ceci e zucca
Pane e frutta fresca

Passato di ceci con crostini
Rotolo di uova al forno con
ricotta e spinaci
Cavolfiori al burro
Pane e frutta fresca

Finocchi gratinati
Orzotto con zucca
Tacchino agli aromi
Pane e frutta fresca

VENERDI

Crema di spinaci con
miglio
Merluzzo mantecato con
polenta
Carote julienne
Pane e frutta fresca

Cappucci in insalata
Nasello con patate lesse

Pane e macedonia di
frutta fresca

Finocchi olio e limone
Pasta al pesto di verdure
Sgombro al forno
Pane e frutta fresca

Pasta integrale al
pomodoro
Platessa gratinata
Erbette rosse / Tegoline
Pane e frutta fresca

Nota: si garantiscono diete differenziate su presentazione di certificato medico da rinnovare annualmente o di richiesta scritta per il rispetto di culture diverse



